
 

 !!  مراقب جعبه سياه زندگي تان باشيد

 

 !شريك زندگي، مخل حريم خصوصي يا مالك آدمي؟

  یملمصس تر م  زین  "یخصاص ا  میحر"کگد، بحث   یم  یگیساگ   شارریافراد ب  یبر زندگ  یمج ز  یفضا   هیهر چقدر سا       

  یخصص    میحر  ،یاطلاع ت  یخصص   میحر  ،یجسم ن  یخصص   میدارد، از جمله حر  یمخرلف  یجگبه ه   یخصص   میحر .شصد

  دی تصان  یمصضاص  اشا رد دارد که شام  م  نیبه ا  ،ی تیبه طصر عمل  نیدر روابط زوج  یخصاص ا  می... . بحث حر و  نیدر روابط زوج

به رابطه مشارر  ت ن   یکه لطمه ا  یاطلا  ب شاد، به شارط یکه همسارت ن از ننا  ب  دیرا انج م ده  ییت ن ک ره   یدر زندگ

 !نزند

از ننا  معرقدند    یوجصد دارد. برخ  نیزوج  نیب  ین درسار  یب وره   یکساری  ،ییزن شاص  یدر زندگ  یخصاص ا  میرابطه ب  حر  در

: من هم دوسا  همسارم هسارم،  گدیگص  یبه طصر مث ل م   یشاصند،    کیب  هم شار  شا نیابع د زندگ  یازدواج کردد اند ت  در تم م

ننا     نیب  یخصاص ا  میدی ر نیز اعرق د دارند که اگر حر  یب شاد. برخ  تب طندارد ب  دوسار ن  در ار  یهم همسار او، س  لزوم

 .دین یبه وجصد م یاعرم د یب نیشصد و همچگ یننا  م نیب شرریب یحفظ شصد، ب عث ف  له ع طف

شادد که   ددی. گ ه  دسا یمصضاص  هم مسارثگ ن ن  نیوجصد دارد، در ا  طیمسا ل،، بحث افراط و تفر  یگصنه که در تم م  هم ن

  می ا االا ازدواج نکردد اند. ننا  معرقدند حر  ییخصدشاا ن ئ ل، هساارگد که گص  یبرا  یخصااص اا  میچگ ن حر  نیاز زوج  یبرخ

 . ردندا یاز ازدواج و بعد از ازدواج تف وت  یمن س یخصص 

 

 به عقايد و افكار شريك زندگي احترام

نه تگا  ب عث ایج د    یخصاص ا  میب رد وجصد دارد. در وائع حفظ حر  نیاسا  که در ا  یغلط  یاز ب وره   یه  همه ن شا  نیا      

که به شام     یاسا  که کسا  نیا  یکگد. وائع  یم  یریشا یس  زیشاصد، بلکه از به وجصد نمدن نن ن  ینم  یو روان  یف  اله ع طف

 یکه برا  یخصاص ا  میبه شام ، عق ید و افک ر و احسا سا م شام  و حر  دیاسا ، ب   یورزد و ادع  دارد ع شا  وائع  یعشا  م

 .احررام ب ذارد د،یخصدت ن س خر

و حد و مرز نن را    فیت ن تعر  یزندگ  کیشاار  یخصدت ن را برا  یخصااص اا  میبارر اساا  از هم ن شاارو  رابطه، حر  نیبگ برا

   ی رع   یدر زندگ  یخصاص ا  میدهد که چ صنه حر  یسااال را م  نیمام اسا . چصن س ساا ا   ریمصضاص  بسا  نی. ادیمشاخ  کگ



 

و   فیاز ابردا تعر  یخصاص ا  میحد و مرز حر  دیاسا ، ب   نیس ساخ  در درجه اول هم  د؟ی یبه وجصد ن  یاعرم د  یشاصد که ب

 . مشخ  شصد

 

 !يا مالك؟ همسر

همسارت ن    یخصاص ا  میدر رابطه، احررام گذاشارن به حر   ن یاز به وجصد نمدن خ  یریشا یس  یراد ه   نیاز مام تر  یکی    

  یاسا  از هر نص  رفر ر، به طصر   یفیذات  ط   ن ی. خسا ین  یع طف  یحر   ی  یجگسا  ن ی ارف  خ  ن ،یاسا . البره مگوصر م  از خ

 . دیداد یکه اگر همسرت ن ش هدت ن بصد، انج م  نم دیکگ یکه در نن لحوه ک ر

بلکه    د،یساریشام  م لک هم ن  دیمصضاص  اسا  که فرامصش نکگ  نیا  رشیمعضالام سذ  نیاز به وجصد نمدن ا  یریلازمه جلصگ

اگر همسارت ن به   سا ی. به طصر مث ل ئرار نسا ین  یبه داشارن اشارراک م  اد در  اد  یو البره لزوم  دی ریکدی  یزندگ  کیشار

ب ذراند، انرو ر داشاره ب شاد که شام  هم او را    صنیزیاز تلص  یب ز  یعلائه اش به فصتب ل ئصاد دارد امشار را به تم شا   ،یدل

  .دیدر نن زم ن به مط لعه کر ب مصرد علائه ت ن بپرداز دیتصان یمصضص ، م نی. شم  در  صرم عدم علائه به ادیکگ  یهمراه

 

 !ديکن ليتان را تعد توقع

که   دیتصان سا لم ن م  یرا م ی. در وائع رابطه ادیبرود، ن ران نشاص  رونیخصاهد بدون شام  ب  دوسار ن  ب  یهمسارت ن م  اگر    

داشاره    یحفظ شاصد و به طصر مث ل دوسار ن جداگ نه ا  زیشا ن ن  یخصاص ا  میحفظ کردن رابطه، حر  نیدر ح  نیهر کدام از طرف

همسارت ن سار     یدرون گصشا  دیداد: اگر ع دم دار  نیهشادار را به زوج  نیا  نتصا  یب  تصجه به مط لر فصق م  نیب شاگد .بگ برا

را   یرابطه ممگصعه ا  یرد س    یه  و تم س ه    مکیکه ممکن اساا  در س  ،یدل  نی.نه به ا  دیع دم را تر  کگ  نیا  د،یبکشاا

   ی از ن  د شام  ن ه دارد    رداشاره ب شاد و نن را دو  ی مکیح  همسارت ن اسا  که ب  خصاهرش درد دل س  نی، در وائع ا  دیگیبب

 .سدیدل  را بگص یاش ، حرف ه  یگصش  دداش یدر دفررچه  گکهیا

و دانسارن نن    دیبدان  دیبه او گفره ب شاد که شام  نب   ی مکیبه  اصرم س  یراجع به شام  از سار دلخصر  یاسا  م درش نور  ممکن

شاصد    یکه معمصلا مطرح م  ی. مصضاصعدیکگ  ،یبارر اسا  تصئع ت ن را تعد  نیبه رابطه شام  و همسارت ن لطمه وارد کگد. بگ برا

 یم  یاعرم د  یو ب  یخصدش ن رمز گذاشره اند، احس س ن امگ  یگصش  یش ن برا  ،طرف مق ب  گکهیاز ا  نیاس  که اکثر زوج  نیا

 .دمیکش یاش سر  نم یشدم و به گصش یگذاش ، من کگجک و نم یکگگد که اگر رمز نم یم  نیکگگد و ب

 



 

 ست؟يحل چ راه

به او   د،یکه مشاوصل ک ر هسار  یهمسارت ن هم که شادد، زم ن  یاغگ ن شادن ح  کگجک و یاسا  که برا  نیک ر ا  نیبارر        

از    یمام   میس  گدیکه بب  دیو از او بخصاه  دیخصد را به همسارت ن بده  یرمز گصشا  دیتصان  یم   یشام  را جصاب دهد،    یگصشا  دییب ص

هم     یمیاسا .  ام   یمیمرق ب،،  ام  ی. در وائع راد اعرم د سا زدیکگ  ی زاعرم د سا  ریترت  نیو بد  ر؟یخ   ی  دیدوسا  ت ن دار

و به رفر ره  و احسا سا م او احررام   دیریهمسارت ن را تم م و کم ل بپذ  یعگی.  دین  یو شارط به وجصد م دیئ  یب  رشیاز راد سذ

 .دیب ذار

. باه  دیارا انجا م ناده   رید  یو برخ  دیارفرا رها  را انجا م ده  یبرخ  دیابا   د،یا یاباه وجصد ب  رشیو ساذ   یامیاعرما د،  ااام  دیابخصاه  اگر

.  د یهمدل و همدرد او ب ش  شرری. بدیب  او نکگ  یمگطق  ی. بحث ه دیانرق د و سرزن  بردار. دس  از  دینکگ  میج  ن،یطصر مث ل :س

 .را تجربه کگد  یدن یج  نیو در کگ ر شم  ، امن تر  شدهمسرت ن خصد خصدش ب دیاج زد بده

اسا    نیخصد رابطه اسا . در وائع مگوصر ا  میوجصد دارد، حفظ حر  نیدر روابط زوج  یخصاص ا  میکه در بحث حر  ی رید  جگبه

  فی تعر   یشاخ  ساصم یبرا  د،ین  یم   یکه در روابط ت ن س  یزیو هر چ  دیمشارر  ت ن ب شا  یکه رازدار همسارت ن و زندگ

کگد و   یاعرم د م  یبه شام  ب زیکگد بلکه همسارت ن را ن  یشام  ب ز م  یرا در زندگ   نیک ر نه تگا  راد دخ ل  اطراف  نی. ادینکگ

 .تصاند راح  ب  شم   حب  کگد ینم  رید

   ی اگر س  گکهیدارد. از جمله ا  ی دیز  ی مده یاشاارب د س  نی. ادیخصد را نزد خ نصادد و دوساار ن ت ن نبر  یزندگ   دیجعبه ساا  لطف 

ممکن اسا  شام  مسالله مربصط به همسار خصد را ب    گکهیشاد و بعد ا  یمسالله زودتر و راح  تر ح، م  د،یداشار  یخصدت ن ن ه م

  ری رفر ر او ب  همسارت ن تث    یشاصد، رو  یکردن نن به شاخ  ساصم ب عث م  ب زگص  یول  دیفرامصش کگ   یگذشا  زم ن ح، و 

ممکن اسا  هرگز     یافرد    یاتف ق م  رهگ  مید   یاو نساب  به همسارت ن    دید  یو ب زسا ز  میترم  رایمدّم داشاره ب شاد. ز  یطصلان

 . برود نیو حرم  ه  از ب ردی صرم ن 

همسار نه تگا  ب عث حرم  نا دن و دادن اعرم د به نف  به او   یخصاص ا  میگرف  که احررام به حر جهیتصان نر  یم  نیبگ برا

  د،ی احررام ن ذار   ریکدی  یخصاص ا  میکگد. اگر به حر  یم  یریننا ، جلصگ  نیب  یشاصد، بلکه از به وجصد نمدن ف  اله ع طف  یم

تع دل لازم اسا    یزیدهد. در هر چ  یدر رابطه شادد و احسا س خفق ن به او دسا  م  یدچ ر خسار   یهمسارت ن بعد از مدّت

 .در ب  هم بصدن یحر


